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调查相比较而言，学生自主学习心理总体情况较好，但仍与理 想状态有差距。

表３　自主学习心理描述性统计

学生对自己

职责的认识

题目 平均值 标准差

Ｑ１ ３．４５ ０．８４

Ｑ２ ３．０９ ０．８１

Ｑ３ ３．２５ ０．８３

Ｑ４ ３．５３ ０．７７

学生对语言

学习的意识

题目 平均值 标准差

Ｑ７ ２．９８ ０．８１

Ｑ８ ３．０７ ０．８４

Ｑ１１ ２．６８ ０．８５

Ｑ１２ ２．６４ ０．８２

Ｑ１３ ３．８７ ０．６３

Ｑ１５ ３．０６ ０．７５

３．自主学习行为
从表４可知，学生在自主学习行为的得分最低，反映了

学生课堂内外缺乏自主学习的行动力。基于对 “兴趣驱动”

的认可，不难发现 “学生会根据自己的学习兴趣和需求寻找

适合自己的学习资料”（均值＝３．０４）。然而，由于学生没有
明确的学习目标和计划，学生仅限于寻找适合自己的学习资

料，而不会把它当作一个学习任务来看待用于辅助英语学

习。因此，不难理解学生并不会把看电影 （均值 ＝２．８６）、
学习英语国家文化知识 （均值 ＝２．６７）用于提高英语水平、
辅助英语学习。而把课外英语阅读 （均值 ＝２．５３）以及用英
语写日记 （均值２．２４）作为一种学习习惯坚持下来，对于中
职生来说更不可能。因此，此两项得分是３８个调查问题中

的最低得分了。同时，由于学生没有明确的学习目的和学习

计划，学生很少预习 （均值 ＝２．７５），而由于考试的需要，
学生复习的意愿略好一点 （均值 ＝２．９７）。此外，虽然现在
学习英语的途径很多，但是本调查中，学生课外通过其他途

径自主学习英语的行动力不强，比如：通过图书馆查找资料

自学 （均值＝２．７９），课外练习口语 （均值 ＝２．７２）等。不
过，值得欣慰的是，学生遇到不懂的问题时，还是愿意向他

人请教 （均值＝２．９３）。
总之，不难发现，学生课堂内外缺乏英语自主学习的行动

力，这是学生自主学习过程中存在的最大问题。因此，学生自

主学习行为是培养自主学习能力的关键所在。只有学生付诸

行动了，才能把自主学习变成现实。

表４　自主学习行为描述性统计

课堂内外实施自我管理学习

能力的行为

题目 平均值 标准差 题目 平均值 标准差

Ｑ２７ ２．７５ ０．８９ Ｑ３３ ２．２４ ０．９２

Ｑ２８ ３．０４ ０．８３ Ｑ３４ ２．７２ ０．７９

Ｑ２９ ２．９７ ０．７６ Ｑ３５ ２．７２ ０．７９

Ｑ３０ ２．７９ ０．９２ Ｑ３６ ２．７２ ０．７９

Ｑ３１ ２．８６ ０．８２ Ｑ３７ ２．６７ ０．８４

Ｑ３２ ２．５３ ０．８６ Ｑ３８ ２．９３ ０．８６

（二）自主学习能力在性别方面的差异

从表５可知，男女生自主学习能力总体成绩接近，均值分
别为２．８９和２．９３，两者都趋近于全级总体水平。虽然女生得
分略高于男生，但是独立样本ｔ检验结果表明，男女生的自主

学习能力没有显著性差异 （ｐ＝０．３８７＞０．０５）。这说明总体
上，男女生在自主学习能力水平相当。因此，教师在进行英语

教学和课外训练时无需特殊对待男女生，可以采取集体进行

的方式。

表５　男女生自主学习能力描述性统计与独立样本ｔ检验结果

性别 人数 平均值 标准差 Ｓｉｇ． ｔ ｄｆ Ｓｉｇ．（双侧）

男生 １９４ ２．８９ ０．９１

女生 １６５ ２．９３ ０．８０
０．００６ －０．８４５ ３５７ ０．３８７

（三）自主学习能力在英语水平方面的差异

从表６可知，不同英语水平的学生在自主学习能力方面
有显著性差异 （ｐ＝０．０００＜０．０５）。Ｂｏｎｆｅｒｒｏｎｉ事后检验结果
表明，Ａ等英语水平自主学习能力最高，与其他英语水平的
学生均存在显著差异，同时Ｂ等和Ｃ等英语水平学生的自主
学习能力显著均高于 Ｄ等和 Ｅ等，而 Ｂ、Ｃ等以及 Ｄ、Ｅ等

之间没有显著性差异。不难看出，相对而言，英语水平较好

的学生自主学习能力显著高于英语水平低的学生。而在英语

水平相差不明显的学生间，虽然英语水平略高的学生其自主

学习能力水平略高，但两者的自主学习能力差异不显著。由

此看出，英语水平较好的学生自主学习能力也较强，两者存

在一定的相关性。
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